Karate-Verein-Arnstadt e.V.

Ausschreibung

Kreisjugendspiele Karate 2024

Veranstalter: Karate-Verein-Arnstadt e.V.
Katja Bosse
Arnsbergstr. 21
99310 Arnstadt
info@karate-arnstadt.de

Wann: Samstag, den 09.11.2024, 9.00 Uhr

Wo: Turnhalle der Grundschule Geschwenda,
Gutshof 19A, 99331 Geratal

Startberechtigt: Karatekas der Karatevereine des lIm-Kreises
Altersklasse/ Es sind ausschlieRlich Einzelstarts vorgesehen (kein Team).
Disziplinen: Minis (4-6 Jahre): Kihon und SpaB-Sumo-Ringen

Anfanger (7-9 Jahre): Kihon und SpalR-Sumo-Ringen
Kinder (7-9 Jahre) / Kata und Kumite

Schuler (10-13 Jahre) / Kata und Kumite

Jugend (14-18 Jahre) / Kata und Kumite

Faust- und Mundschutz sind beim freien Kumite Pflicht. Ab Jugend
werden ebenso Brust- und Tiefschutz sowie Schienbein- und
Spannschutz empfohlen.

Startgebiihren: keine

Zeitplan: 9:00 Uhr
Eroffnung/Wettkampfbeginn Minis (4-6 Jahre)
anschlieBend Anfanger (7-9 Jahre- ohne Giirtel), Kinder (7-9 Jahre)
12:00 Uhr Mittagspause
13:00 Uhr Schiler (11-13 Jahre)
Jugend (14-18 Jahre)
Alle Wettkampfer sollen eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn in
der Halle sein.

Anmeldung/ Meldebeginn —ab 14.10.2024
Meldeschluss: Meldeschluss —01.11.2024
Sammelanmeldungen bitte Giber info@karate-arnstadt.de

Der Veranstalter behilt sich vor, einzelne Disziplinen zusammenzulegen oder zu streichen!
Fiir Verpflegung ist gesorgt. Ausrichter und Veranstalter lehnen jegliche Haftung ab.


mailto:info@karate-arnstadt.de

Anlage zur Ausschreibung Kreisjugendspiele Karate am 09.11.2024

Kategorien:

M1 (m)/M2 (w): Minis — Spa?-Sumo-Ringen
M3 (m)/M4 (w): Minis — Kihon

Al (m)/A2 (w): Kinder Anf. (ohne Gurtelprifung) — SpaR-Sumo-Ringen
A3 (m)/A4 (w): Kinder Anf. (ohne Girtelprifung) — Kihon

B1 (m)/B2 (w): Kinder (7- 9 Jahre) — Sanbon-Kumite (alle)
B3 (m)/B4 (w): Kinder (7- 9 Jahre) — Kata
B5 (m)/B6 (w): Kinder (7-9 Jahre) — Jiyu-Kumite (ab 8. Kyu)

S1 (m)/S2 (w): Schiiler (10-13 Jahre) — Sanbon-Kumite (9./ 8. Kyu)

S3 (m)/S4 (w): Schiiler (10-13 Jahre) — Kihon-Ippon-Kumite (ab 7. Kyu)
S5 (m)/S6 (w): Schiler (10-13 Jahre) — Kata

S7 (m)/S8 (w): Schiiler (10-13 Jahre) — Jiyu-Kumite (ab 8. Kyu)

J1 (m)/J2 (w): Jugend (14-18 Jahre) — Sanbon-Kumite (9./ 8. Kyu)
J3 (m)/J4 (w): Jugend (14-18 Jahre) — Kihon-Ippon-Kumite (ab 7. Kyu)
J5 (m)/J6 (w): Jugend (14-18 Jahre) — Jiyu-Kumite (ab 8. Kyu)

Kata (freie Wahl der Kata in jeder Runde, Wiederholungen sind
moglich)

Jiyu-Kumite (Freikampf 90 sec)

Kihon:

links vor Gedan-Barai; 5 Oi-Zuki (letzte Technik mit Kiai); Wendung mit
Gedan-Barai; 5 Mae-Geri (letzte Technik mit Kiai); Wendung mit Gedan-
Barai

Sanbon-Kumite:
Jodan, Chudan (Angriff mit einer Seite) - erst beide Jodan, dann beide
Chudan

Kihon-lppon-Kumite:
Jodan, Chudan, Mae-Geri beide Seiten = erst der erste beide Seiten
Jodan, dann der andere beide Seiten Jodan; ...

Bitte bei der Meldung Name, Vorname, Alter, Graduierung, GréRe,
Gewicht und Startklasse angeben (Starterliste nutzen!).

Anfahrt:

Uber die A 71 bis Abfahrt Geraberg/Grifenroda; Richtung Geschwenda;
In der Ortsmitte nach dem FuRgangeriberweg vor der Bushaltestelle gleich links abbiegen
und geradeaus fahren. Toreinfahrt zum Schulhof der Grundschule sowie Turnhalle nutzen.




