	Freitag, 28.06.10

Anreise ab 16.00 Uhr

	

Samstag, 29.06.19


Zeitplan Sommerlager 2019
	10.00 – 11.00 Uhr
	Gruppe 1
9. – 8. Kyu
	Gruppe 2

Ab 7. Kyu

	11.00 – 12.00 Uhr
	Gruppe 2

Ab 7. Kyu
	Gruppe 1
9. – 8. Kyu

	Mittagspause (12.30 – 13.30 Uhr)

	14.00 – 15.00 Uhr
	Gruppe 1
9. – 8. Kyu
	Gruppe 2

ab 7. Kyu

	15.15 – 16.00 Uhr
	Gruppe 2

ab 7. Kyu
	Gruppe 1
9. – 8. Kyu

	17.30 – 18.30 Uhr
	Karate-Aerobic
	Realistische Selbstverteidigung 
Auch für Eltern und Angehörige

	Da wir in Thüringen sind, wird an diesem Abend der ROST angemacht und GEBRATEN und nicht gegrillt

	Sonntag, 30.06.19

	10. 30 Uhr 
	Prüfung


Adresse: 
Jugendherberge Ilmenau

Am Stollen 49, 98693 Ilmenau
03677 884681
